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Факультет та кафедра, 
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хімічний факультет, кафедра органічної хімії 

Галузь знань, шифр та 
назва спеціальності 

На вибір студентів різних галузей знань і спеціальностей 

Викладачі дисципліни Тупичак Микола Анатолійович, доктор філософії, асистент 
кафедри органічної хімії 

Контактна інформація 
викладачів 

Mykola.Tupychak@lnu.edu.ua 

Консультації з питань 
навчання по дисципліні 

відбуваються 

Щоп’ятниці, 15:00-17.00 год. по чисельниках. 

Сторінка курсу https://chem.lnu.edu.ua/course/diia-orhanichnykh-rechovyn-na-
psykhiku-liudyny 

Інформація про 
дисципліну 

Дисципліна «Дія органічних речовин на психіку людини» є 
вибірковою для освітньої програми з підготовки бакалавра, яка 
викладається на 2-му курсі (3-й семестр) в обсязі 3 кредитів (за 
Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 
 

Коротка анотація 
дисципліни 

Предмет навчальної дисципліни “Дія органічних речовин на 
психіку людини” включає хімічні процеси у передачі нервових 
імпульсів, механізми передачі сигналів, поняття про молекули 
чуттєвого сприйняття (зору, нюху, смаку), хімічне 
моделювання емоційного стану людини.  
Фармпрепарати, наркотичні та психоактивні речовини. Дія 
нікотину, алкоголю, гормональних препаратів. Аспекти 
наркотичної, алкогольної та тютюнової залежності Харчові 
додатки, товари побутової хімії, генна інженерія. 
Токсикологічні проблеми використання синтетичних 
органічних препаратів (харчових додатків, продуктів побутової 
хімії тощо). Дія лікарських засобів, новітніх матеріалів на 
основі нанотехнологій. Характеристика деяких природних 
сполук, їхнє застосування. Адаптовано для студентів, які не 
вивчали хімічних дисциплін. 
 

Мета та цілі дисципліни Цілі навчальної дисципліни “Дія органічних речовин на психіку 
людини” – ознайомлення з біологічно активними органічними 
сполуками; дією медпрепаратів, психоактивних речовин; із 
проблемами наркотичної, алкогольної та тютюнової 
залежності; моделюванням емоційного стану людини з метою 
набуття компетентностей із цих питань та їх застосування у 
подальшій практичній та професійній діяльності. 
 

Література для 
вивчення дисципліни 

Основна література 
1. Губський Ю.І., Ніженковська І.В., Корда М.М. та ін. 

Біологічна і біоорганічна хімія : у 2 кн. : підручник. Кн. 2. 
Біологічна хімія. К.: ВСВ “Медицина”. 2016. 544 с. 
https://cutt.ly/TChAw27 

2. Сибірна Н.О., Гачкова Г.Я., Бродяк І.В., Сибірна К.А., Хохла 
М.Р., Сабадашка М.В. Функціональна біохімія. Л: ЛНУ імені 

mailto:Mykola.Tupychak@lnu.edu.ua�
https://chem.lnu.edu.ua/course/diia-orhanichnykh-rechovyn-na-psykhiku-liudyny�
https://chem.lnu.edu.ua/course/diia-orhanichnykh-rechovyn-na-psykhiku-liudyny�
https://cutt.ly/TChAw27�


Івана Франка, 2018. 644 с.  
3. Ковтуненко В.О. Вибрані розділи нейрохімії. Київ. 2019. 

146 с. 
https://orgchem.knu.ua/upload/metod_neurochemistry_topics
.pdf 

4. Боярчук О. Д. Анатомія та еволюція нервової системи: 
підручник для студентів вищих навчальних закладів. 
Луганськ: Вид-во ДЗ «ЛНУ імені Тараса Шевченка». 2014. 
395 с.  
http://anatomy.luguniv.edu.ua/ukr_studies/anatomy_NS_tutorial.pdf 

Допоміжна 
5. Yılmaz C., Gökmen V. Neuroactive compounds in foods: 

Occurrence, mechanism and potential health effects. Food 
Research International, 2020, 128, 108744.  
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2019.108744 

6. Yılmaz C., Gökmen V. Perspective on the Formation, Analysis, 
and Health Effects of Neuroactive Compounds in Foods. J. 
Agric. Food Chem. 2021, 69(45), 13364–13372. 
https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.jafc.1c05181 

7. Smeets M.A., Rosing E.A., Jacobs D.M.et al. Chemical finger 
prints of emotional body odor. Metabolites, 2020, 10(3), 84. 
https://doi.org/10.3390%2Fmetabo10030084 

8. Joshi D.R., Adhikari, N. An overview on common organic 
solvents and their toxicity. J. Pharm. Res. Int, 2019, 28(3), 1–
18. https://doi.org/10.9734/jpri/2019/v28i330203. 

Тривалість курсу Один семестр 
Обсяг курсу 90 год: 32 години аудиторних занять (лекції – 16 год, практичні 

– 16 год) та 58 годин самостійної роботи 
Очікувані результати 

навчання 
В результаті вивчення цієї навчальної дисципліни студент 

повинен 
знати:  
- механізми передачі сигналів чуттєвого сприйняття; 
- типи фізіологічно активних органічних сполук; 
- принципи дії фармпрепаратів на людський організм; 
- токсичні ефекти органічних речовин на людський 

організм 
вміти:  
- аналізувати психофізичний стан людини внаслідок дії на 

людський організм різних препаратів і речовин; 
- використовувати інформацію стосовно моделювання 

психофізичного стану людини у професійній діяльності. 
 

У результатіиуспішного вивчення курсу студент набуде 
загальних компетентностей: 
ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
ЗК5. Навички використання інформаційних і комунікаційних 
технологій.  
ЗК7. Здатність спілкуватися з представниками інших 
професійних груп різного рівня (з експертами з інших галузей 
знань/видів економічної діяльності) 
ЗК8. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
ЗК9. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 
ЗК10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 
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різних джерел.  
ЗК11. Здатність бути критичним і самокритичним. 
Програмні результати навчання: 
ПРУ13. Здійснювати моніторинг та аналіз наукових джерел 
інформації та фахової літератури. 
ПРК3. Використовувати сучасні інформаційно-комунікаційні 
технології при спілкуванні, а також для збору, аналізу, обробки, 
інтерпретації даних. 

Ключові слова Нервові імпульси, молекули чуттєвого сприйняття, 
психоактивні речовини, нейромедіатори, наркотична, 
алкогольна та тютюнова залежність. 

Формат курсу Очний 
 Проведення лекцій, практичних занять і консультацій для 

кращого розуміння тем. 
Теми Подано у таблиці 

Підсумковий контроль, 
форма 

Залік у кінці семестру, на підставі всіх видів контролю  

Пререквізити Викладання навчальної дисципліни базується на знаннях, 
отриманих в результаті вивчення нормативних навчальних 
дисциплін, що розвивають загальнонаукові компетентності.  

Навчальні методи та 
техніки, які будуть 

використовуватися під 
час викладання курсу 

Презентація, лекції, колаборативне навчання (форми – групові 
проєкти, спільні розробки), творче індивідуальне завдання, 
дискусія. 
Робота в системі Moodle, Microsoft Teams, побудова 
електронного навчання як простору прояву пізнавальних 
ініціатив. 

Необхідне обладнання Персональний комп’ютер, загальновживані комп’ютерні 
програми, доступ до мережі інтернет.  

Критерії оцінювання 
(окремо для кожного 

виду навчальної 
діяльності) 

Політика виставлення балів. Протягом семестру студент 
може набрати певну суму балів за контрольні опитування на 
семінарах (20 балів), написання контрольної роботи (30 балів), 
виконання і захист реферативної роботи (максимально 50 
балів). Оцінка за реферат визначається сумою набраних балів за 
оформлення (максимально 25 балів), правильні відповіді на 
питання під час захисту (максимально 10 балів) і за оформлення 
презентації (максимально 15 балів). 
Підсумкова максимальна кількість балів – 100. 
Відвідування занять: Здобувачі повинні відвідувати усі лекції 
і практичні заняття курсу та мають інформувати викладача про 
неможливість відвідати заняття з поважних причин. 
Література. Уся література, яку здобувачі не зможуть знайти 
самостійно, буде надана викладачем винятково в освітніх цілях 
без права її передачі третім особам. 
Жодні форми порушення академічної доброчесності не 
толеруються. 

Питання до заліку чи 
екзамену. 

• Хімічні процеси у передачі нервових імпульсів.  
•Нейромедіатори (месенджери). Ацетилхолін. Серотонін.  
• Хвороби Альцгеймера, Паркінсона. 
• Молекули чуттєвого сприйняття. Центри первинного 
чуттєвого сприйняття.  
• Молекули зору, нюху, смаку.  
• Механізми передачі сигналів.  
• Речовини, що здатні моделювати чуттєве сприйняття. Поріг 



чутливості. 
• Хімічне моделювання емоційного стану.  
• Центри емоційного задоволення. Опіатні рецептори.  
• Знеболювальні препарати.  
• Анестетики загальної і специфічної дії.  
• Заспокійливі і снодійні препарати. Класифікація.  
• Наркотики. Психологічні та хімічні аспекти узалежнення.  
• Психоактивні речовини. Історія вживання і зловживання. 
Причини явища.  
• Опій. Використання в терапії.  
• Опіумні препарати в психіатрії.  
• Опіумна наркоманія.  
• Морфін. Кокаїн. Маріхуана. Героїн. Дія на психіку людини. 
• Транквілізатори. Стимулятори.  
• Антидепресанти.  
• Галюциногени. 
• Хімічні аспекти зловживання нікотиновими препаратами. 
• Хімічні аспекти зловживання алкогольними препаратами. 
• Токсикологічні проблеми використання синтетичних 
органічних препаратів.  
• Методи оцінки токсичності. Отрути.  
•Мутаногени. Тератогени. Корозійні та метаболічні отрути.  
• Нервові отрути. 
• Токсична дія фармакологічних препаратів. 
• Найнебезпечніші ліки. Фенацетин. Пірамідон. Талідомід.  
• Ліки для схуднення. Амфетамін. Ізоліпан.  
•Антихолестеринові засоби. Ліпобей.  
• Гормони росту.  
• Хімічні проблеми сумісності лікарських препаратів, їжі.  
• Сульфамідні препарати і анальгетики.  
• Проблеми використання гормональних препаратів.  
• Хімічні аспекти статевої ідентифікації.  
• Хімічні ознаки статі.  
• Чоловічі і жіночі статеві гормони.  
• Проблеми зміни статі: хімічні і психологічні аспекти.  
• Спортивні досягнення очима хіміка.  
• Проблеми метаболізму глюкози при тривалих фізичних 
навантаженнях.  
•Анаболічні стероїди.  
• Допінг-контроль. 
• Аналіз описів дії хімічних речовин на психіку людини в 
художній літературі. 
•Аналіз описів дії хімічних речовин на психіку людини в пресі 
за останні 5 років. 
• Аналіз реклами психоактивних речовин. 
•Правові аспекти поводження з психоактивними речовинами. 
• Законодавчі акти в сфері виробництва та продажу 
психоактивних лікарських засобів. 
• Протидія розповсюдженню наркотичних речовин в Україні. 
•Протидія розповсюдженню наркотичних речовин. Світовий 
досвід. 



• Стан обізнаності молоді про згубний плив вживання алкоголю 
та наркотиків. 
• Легалізація медичної марихуани. За та проти. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 
завершенню курсу. 

 
Схема курсу 

Лекційний курс навчальної дисципліни 
ЛЕКЦІЙНИЙ КУРС 

№
 т

ем
и 

НАЗВИ ЗМІСТОВИХ МОДУЛІВ І ТЕМ 

Кількість годин 

Денна форма 

Σ лк пр ср 

 Змістовий модуль 1. 
Дія органічних речовин на психіку людини.     

1 Хімічні процеси у передачі нервових імпульсів. 12 2 2 8 
2 Хімія емоційного стану. 12 2 2 8 
3 Наркотичні та психоактивні сполуки. 11 2 2 7 
4 Нейротоксична дія летких органічних сполук 11 2 2 7 

5 Хімічні аспекти зловживання нікотиновими та 
алкогольними препаратами. 11 2 2 7 

6 Токсикологічні проблеми використання 
синтетичних органічних препаратів. 11 2 2 7 

7 Проблеми використання гормональних препаратів. 11 2 2 7 

8 Вплив органічних сполук на фізичну та розумову 
активність. 11 2 2 7 

 ВСЬОГО 90 16 16 58 
 

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 
 

№ 
з/п 

 
Назва теми 

Кількість 
аудиторних 
годин 

Змістовий модуль 1 
1 Фармацевтичні препарати, що діють на центральну нервову систему. 

Анестетики загальної і специфічної дії. Знеболювальні препарати. 
Заспокійливі і снодійні препарати. Протисудомні засоби. 

2 

2 Нейролептики. Транквілізатори. Стимулятори. Антидепресанти. 
Галюциногени. 

2 

3 Законодавство в сфері виготовлення, зберігання та розповсюдження 
наркотичних та психоактивних сполук. Прекурсори.  

2 

4 Застосування летких органічних розчинників в промисловості та 
повсякденному житті. Хлороформ. 

2 

5 Енергетичні напої: хімічний склад, дія на організм, наслідки вживання. 2 
6 Токсичність. Методи оцінки токсичності. Мутаногени. Тератогени. 

Отрути. 
2 

7 Феромони. Хімічні відбитки емоційного запаху тіла. 2 
8 Хімічні сполуки та розумова активність. 

Модульна контрольна робота. 
2 

 Разом 16 



 
САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТА 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

 Змістовий модуль 1  
1 Хвороби Альцгеймера, Паркінсона. Речовини, що здатні 

моделювати чуттєве сприйняття. Поріг чутливості. 8 

2 Центри емоційного задоволення. 8 
3 Опіатні рецептори. Морфін. Кокаїн. Маріхуана. Героїн. Амфетамін. 7 
4 Отрути. Корозійні та метаболічні отрути. Нервові отрути.  7 
5 Ацетилхолін. Ацетилхолінові рецептори. Мускаринові рецептори. 7 
6 Токсична дія фармакологічних препаратів. Найнебезпечніші ліки. 

Фенацетин. Пірамідон. Талідомід. Ліки для схуднення. 7 

7 Проблеми зміни статі: хімічні і психологічні аспекти. Тестостерон. 
Гормони росту. 7 

8 Класифікація допінгів у спорті. Препарати заборонені до 
використання в олімпійському спорті. 7 
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